FICHE ENSEIGNANT - Mission 4

L a mixité dans le sgor

Objectife de la géance

Faire prendre conscience a 1’éléve qu’il existe des stéréotypes dans la pratique
des sports et qu’il peut Tes avoir inconsciemment intégrés.

Compétences visées - Cycle 2 - Extrait deg programmes

Faire prendre conscience a 1’éléve qu’il existe des stéréotypes dans la pratique
des sports et qu’il peut Tes avoir inconsciemment intégrés.

+ Accéder a une premiére connaissance des cadres d’une société démocratique.
L’égalité entre les filles et les garcgons.
« Construire 1’esprit critique :

Prendre part a une diccussion, un débat ou un dialogue : prendre la parole devant les autreg, écouter autrui et accepter
le point de vue deg autreg, formuler un point de vue.

Développer les aptitudes au discernement et 2 la réflexion critique.

)R R ER R ) [Nk : Observer, lire, identifier des éléments d’informations

sur des supports variés.
Connaigeance de quelques structuree gimples de I"argumentation (connecteurs et lexique).
Les regles de la discussion en groupe (6coute, respect du point de vue de 'autre, recherche d’un accord).
Les préjugés et leg stéréotypes.

Compétences visées - Cycle 3 - Extrait du programme EMC

Les quatre valeurs et principes majeurs de Tla République francaise sont la Tliberté,
1’égalité, la fraternité et Tla laicité. S’en deduigent la solidarité, 'égalite entre les hommes et les
femmeg, aingi que le refug de toutes leg formes de digeriminations.

La culture du jugement est une culture du discernement. Sur le plan éthique, le jugement ¢’exerce
a partir d’une compréhengion de¢ enjeux et des éventuele conflite de valeure ; cur le plan intellectuel, il ¢’agit de
développer Pegprit critique deg éleveg, et en particulier de leur apprendre a ¢’informer de maniére éclairée.

Matériel 3 préVOlr - Vidéoprojecteur ou TNI
+ Vidéo «Mission 4 : Ta mixité» + Flashcards de dessins de + Diaporama «7 champions
a telécharger ici sportif(ve)s a telecharger ici remarquables>» a télécharger ici
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Organigation de [a séance

KR Travail individuel - Durée : 10 minutes

L’enseignant présente au tableau 7 flaghcarde A4 préegentant deg degsing
de gportife dont on ne digtingue pag ¢’ils sont deg hommeg ou des femmes.

Leg 7 degsing de eportifelves) affichées cont :

@ vn o une skipper Protocole
Chaque éleve regoit une enveloppe comprena
3, flasheards (eur leg 7 circulant dang la clasge
@ v une penerepnie (| devra compléter le vieage manquant au

O un ou une boxeur(se) dessin par un visage de fille ou de garcon.

(| devra 6galement cocher la cage Fille

ou la cage Gargon figurant sur la flaghcard.
@ un ov une gymaste rythmique et sportiftve) (| ne recoit pas donc néceseairement la mame
carte que son(ees) voigin(g).

nt

).

9 Un ou une Tanceur(se) de disque/de poids

@ Un ou une snowboarder

0 Un ou une nageur(se) de natation synchronisée

LU Mise en commun - Durée : 20 minutes

O Affichage des productiong

+ Lorsqu’il a complété les 3 dessins, chaque éléve vient Tes afficher au tableau.
« L’enseignant a divisé le tableau en 2 parties :
Une partie cur laquelle on affichera les dessing avec des corpe completés par un vicage de fille.

Une partie cur laquelle on affichera les dessing avec des corps completés avee un vicage de garcon.

@ Questionnement

+ Les éléves prennent le temps d’observer les dessins.
Puis 1’enseignant interroge la classe :

Quelles remarques leg éleves ont-ile epontanement envie de faire
Pourquoi avez-vous dessiné un vigage de fille sur le corps effectuant des mouvements de gymnagtique rythmique ?

Pourquoi avez-vous dessiné un vigage de gargon sur le deggin montrant un corpe soulevant deg halteres

Elargissement du questionnement

+ Pensez-vous qu’il existe des sports réservés aux filles et des sports réservés aux gargons ?
Lesquele 2 Quels gont, selon vous, leg eporte de filles 2 Quels cont, selon vous leg gporte de gargong ?

+ A chaque réponse donnée, 1’enseignant demande a 1’éléve de la justifier.
- L’enseignant invite les éléves & donner leur avis : Etec-vous d’accord ? Pourquoi ?

Selon voug, y a-t- il deg gporte interdite aux fillee ? Et deg eporte interdite aux gargong ?
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Projection du diaporama « 7 champion(ne)s

remarquables » « Durée : 30 minutes

+ L’enseignant projette le diaporama représentant les 7 sportifs(ve)s suivant(e)s :

(2 minutes sans le lancement de vidéos)

sportifs présep

\ € "“,xxxxxxx..."

tés

@ [Isabelle Joschke| @ [Vvéiina Robert-Michon |
navigatrice au large, lanceuse de digque
une deg 6 femmeg au déepart médaille d’argent olympique

du Vendéee Globe 2020 a Rio 2016

9 | Gaelle Nayo-Ketchanke | a Maiva Hamadouche | e | Marion Haerty |
vice-championne d’Europe boxeuge, championne du monde triple championne
d’haltérophilie 2015 - 2016 (BF deg super plumes du monde de enowboard

en novembre 2016 freeride

en moing de 75 kg

14 /i
LB EN

@ | Rubén Orihuela | 0 | Benoit Beaufils |

vainqueur en catégorie génior deme qu [ championnat 4
\ 3 . . . - o
) 3 du championnat national magculin du monde de ['higtoire 24
* y . . od
L de GRS, crée en Egpagne, de la natation eynchronigée 4¢
§*§ 2009, 2010 et 201 en duo libre mixte - 2015 ’4
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+ Chaque diapositive intégre une vidéo de présentation que 1’enseignant peut décider de
projeter ou non, selon le temps imparti a cette séance.
Ce tempe 3 peut aussi faire objet d’une seconde séance.

+ Aprés la projection, les éléves sont invités a faire part de Teur remarques.
Sont-ils surpric 2 Pourquoi ?

+ Connaissez-vous des sports ol il n’y a pas de classement Homme/Femme et ol tous Tles
concurrents courent dans la méme catégorie ?

Réponses

gllE] course au large |
el jurping B

A noter également

. « Leg Jeux olympiques de la jeunesse font de

< le (corte de bagket neerlandaig).

Sport collectif mixte, le korfbal ect une ingtitution
aux Pays-Bag. [l y est plus populaire que le bagket
ou le hand. https://www.lequipe.fr/Tous-sports/
Article/Le-korfbal-sport-co-mixte-qui-cartonne-aux-
pays-bas/851230.

* lo EERRRNIERAN (grogsierement, ¢’est de lultimate

mélange a du quidditch. Le disque doit etre maitrice
en pageant préalablement par un arceau. Uniquement

a mixité un de leurs ferg dg lance. Aux er:):ggi
mondiaux, les digciplineg mixtes Prennenr o
leur envol. Luttimate, gport (.ie dl.gque»p;.rgq ,
y est entré avec $a catégorie mixte. ’ n/‘a—
I'article : https://usbeketrica.com/artlc e
mixite-est—elle—l-avenir—du-sport) o
. Etait prévu:le celaie mixte e triathion aux

i
2020. Le reglement otipule que deux hommeg e

deux femmes devront concourir.

pratiqué aux Etate-Unig).

@ Trace écrite de la séance

Les éleves recoivent Tes planches-vignettes du diaporama et complétent Tes cases

vierges avec les noms des sportifs/ves correspondant aux photographies qui ont été
projetées a 1’écran.

« Définition de ERAIQLILINAIN & copier sur le cahier d’EMC :

« Un steréotype est une idée préconcue que l'on attribue a un groupe de personnes
maig qui ne ge révele pag forceément vraie. »

Prolongements possibles

Production écrite sur le théme :
Lequel des sept gportifs ta-t-il le plug marqué 2 Pourquoi ?

A noter : .
5 2 ropogée par (e |
: ) i un etereotype ¢ 7, P . ) .
La capeule video ¢ ¢ ea:tqu?/vl:,wwﬁouﬂad u.com/info-animee/cest stereotype/
ps: .

»
« Un jour, une actu .
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